ATTESTATION DE FORMATION
GWENDOLINE TAHOU

a validé avec succes les compétences de la formation :

NUTRITION & DIETETIQUE

de I'Ecole 5.3 Nutrition, Sport & Santeé

préparant au Bloc 5 UE1A et UE1B du BTS Diététique - RNCP 39153

Acquérir des connaissances scientifiques sur les nutriments et leurs fonctions dans
lorganisme

Flaborer des menus de nutrition-santé pour assurer un bon équilibre alimentaire

Calculer IMC, déterminer le poids-santé et évaluer les besoins énergétiques quotidiens
Acquérir des connaissances spécifiques et apprendre a analyser la composition des
aliments pour promouvoir la santé des individus

Sélectionner des aliments de qualité pour garantir la pertinence des apports nutritionnels

A gpi Dr Yann Rougier Fabrice Boutain
Le 18 février 2025 Directeur de [Ecole 5.3
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